UNIVERSEEL SOEFISME ASSEN

Nieuwsbrief december 2023




AGENDA

Diensten: Universele Eredienst (U.E) of Informele Dienst (I.D.)

De diensten vinden plaats op de derde zondag van de maand. Er zijn geen diensten in juli en
augustus. De dienst begint om 11.00 uur. ledereen is van harte welkom.

Vanaf 10.45 uur is er gelegenheid om je in stilte voor te bereiden op de dienst, waarbij de muziek
ondersteunend is.

dienst datum spreker

1.D. 17 december 2023 Peter Buisman
U.E. 21 januari 2024 Kadir Troelstra
1.D. 18 februari 2024 Rahma Lieftink
U.E. 17 maart 2024 Latifa Knoop
1.D. 21 april 2024 Wakil Hutter

Spirituele activiteiten in Assen

De activiteiten, die ‘s avonds plaatsvinden, beginnen om 19.30 uur en worden gehouden op: De
Wouden 1, Assen. Er zijn geen kosten aan de avonden verbonden. Graag afmelden als je niet komt
en wel een uitnodiging hebt ontvangen. De meeste avonden zijn ook via Zoom (op aanvraag) te
volgen.

Nadere info is te verkrijgen via mail: soefi.assen@ziggo.nl of via telefoonnummer: 0592501254.
Heb je belangstelling, meld dit dan bij:

De activiteiten zijn als volgt ingevuld:

- Meditatie: Eerste woensdagavond van de maand; open voor iedereen; zowel fysiek als via
Zoom (op aanvraag) te volgen. Data: 7-2, 6-3, 3-4.

In dit seizoen richten we ons op de seizoenen, Scheppingsverhalen en bomen-Levensboom

- Spirituele thema-ochtenden (09.45-11.45 uur) over de natuur:

Tweede woensdagavond van de maand; open voor iedereen. Centraal staat een open
ontmoeting rond het thema in respect voor elkaars mening. Zoom op aanvraag.
Data: 14-2, 13-3, 10-4.

14-2: gesprek over de winter

13-3: info en gesprek over: Zorg voor de natuur (rentmeesterschap)

10-4: gesprek over de lente

- Gita-kring: derde woensdagmorgen van de maand (alleen op uitnodiging). Start om 09.45 uur
en komen bij elkaar op De Wouden 1 in Assen. Data: 18-1, 21-2, 20-3, 17-4.

- Spiritual Healing: derde woensdagavond van de maand (alleen op uitnodiging).

Namen voor de healing kunnen worden doorgegeven aan Latifa (hknoop@home.nl).
Data: 18-1, 21-2, 20-3, 17-4.

- Gatha-kring: vierde woensdagavond van de maand (voor moerieds en genodigden). We gaan
verder met de paragrafen over Metafysica in het boek ‘De Gatha’s’ van Hazrat Inayat Khan.
Zoom op aanvraag.

Data: 24-1, 28-2, 27-3, 25-4.
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Soefidag — De dans van de ziel
De ziel danst wanneer zij wordt gevoed
door de batterij van het oneindige leven.
Inayat Khan

We leven in een wereld waarin veel gebeurt. Momenten van grote schoonheid en oorlogen en
natuurrampen wisselen elkaar af. Vaak weten we niet hoe we daarop moeten reageren. Is je
hart openen voor schoonheid niet je ogen sluiten voor de ellende in de wereld? Of kan het zijn
als de voeding van de batterij waardoor we het leven beter aankunnen?

Hazrat Inayat Khan — de stichter van het universeel soefisme — leert ons dat het eerste doel in
ons leven is om meer levend te worden, om onze ziel, ons diepste zelf te voeden vanuit de bron
van het oneindige leven. Als we steeds zoeken naar de verbinding met die bron, dan creéren we
de mogelijkheid dat onze ziel gaat dansen. Dat we schoonheid en vreugde gaan uitstralen en er
2o hemelse schoonheid op aarde komt. Op die manier kunnen we ieder op onze eigen manier
licht brengen in deze gebroken en ook wonderschone wereld.

Op deze soefidag gaan we op zoek naar mogelijkheden om onze ziel te voeden. Om ons te
openen voor ons diepste zelf en ons vandaaruit te openen voor en te handelen in de wereld om
ons heen.

De dag vindt plaats in de prachtige en inspirerende soefitempel, Universel Murad Hassil in
Katwijk. Neem gerust een introducé mee, want we willen graag het universele gedachtengoed
verder uitdragen. Een gedachtengoed dat alle religies en boodschappers respecteert en eert.

Praktische informatie
> Organisatoren: Soeficentrum Regio Utrecht (SRU) samen met Soefi Ontmoeting

Nederland (SON)

Datum: Zaterdag 16 maart: 10:00 — 17:00 uur

Plaats: Universel Murad Hassil, Zuidduinseweg 7, Katwijk aan Zee

Kosten: € 45,- (inclusief eenvoudige lunch)

Informatie en aanmelding

¢ Bij Sakya van Male (sakya.vanmale@ziggo.nl, 06-11599795). Aanmelding alleen per
mail. Liefst zo snel mogelijk, in elk geval vdér 2 maart 2024.

e Je opgave is definitief als je ook het inschrijfgeld hebt overgemaakt op banknummer:
NL50 INGB 0008 3808 90 t.n.v. Stg Soeficentrum regio Utrecht o.v.v. soefidag 2024.
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Landelijke activiteiten
Zie voor andere landelijke activiteiten:

Website

Op onze website: is info te vinden over onze vereniging wat betreft
doelstellingen en activiteiten. Voor meer informatie over Hazrat Inayat Khan is er een link
opgenomen naar een video over hem. Ook is er info te vinden over de andere Soefi-organisaties in
Nederland. Leuk om eens te bekijken.


https://soefikalender.nl/
http://www.soefi-assen.nl/










Verhaal: De zin van stilte

Er was eens een eenzame monnik die op een
dag bezoek kreeg van enkele mensen.
Nieuwsgierig vroegen ze hem wat voor nut het
leven in stilte en meditatie had.

De monnik, die net met een emmer water
haalde uit een diepe bron, stopte zijn
werkzaamheden en zei: ‘Kijk eens in de bron.
Wat zien jullie?’

De mensen tuurden naar het water en zeiden:
‘We zien helemaal niets.’

Enige tijd later herhaalde de monnik zijn vraag.
‘Kijk weer in de bron. Wat zien jullie nu?’

De mensen keken weer en zeiden opgetogen: ‘We kunnen in de weerspiegeling onszelf zien!’

‘Dat is de kracht van de stilte,” legde de monnik uit. ‘lk was water aan het putten en daarom was
het water onrustig. Nu is het rustig en kunnen jullie jezelf zien. De stilte van meditatie zorgt ervoor
dat je jezelf kunt zien. Maar blijf nog even hier wachten. ‘

Enige tijd later zei de monnik weer: ‘Kijk nu nog een keertje in de bron. Wat zien jullie nu?’ De
bezoekers tuurden naar de bron en riepen uit: ‘Nu zien we de stenen op de bodem van de bron!’
‘Juist,” beaamde de monnik, ‘als je maar lang genoeg wacht en opgaat in stilte en meditatie, kun je

de grond van alles aanschouwen.’

Elk helend gebaar ontsteekt een kaars van
hoop in een donkere wereld.

Een klein beetje licht verdrijft al veel
donkerheid.

En wanneer mijn licht verbonden wordt met
het jouwe en jouw licht met dat van
anderen

toont de dans van de viammen dat hoop
geen illusie is, maar realiteit.







Blaadje

Je moet dapper zijn
om je te laten vallen.

Je weet niet hoe diep
de grond beneden je is
waarop je landen zal

of hij zacht of hard
warm of juist koud is.

Wie durft dat?
Welk blaadje laat
als eerste los?

Ritselen doe je samen,
zweven alleen.

In den beginne was er stilte
Vrij naar een artikel van Rinus van Warven

Woorden over de stilte: “‘Wanneer jij in jezelf de ruimte van stilte ontdekt, waar niemand toegang
heeft behalve God, en wanneer jij in deze ruimte je vaderland vindt, dan voel jij je vrij van de
macht van de mensen, van de macht van hun verwachtingen en eisen, en ook van de macht van je
eigen superego, dat jou anders zo vaak veroordeelt en knecht, dat jou naar beneden drukt.’

In een lers gebed vinden we de volgende beschrijving van
de menselijke ziel die in de stilte haar bestemming vindt:

Jij bent de Vrede van alle stille dingen

Jij bent de Plaats waar ik schuil voor onheil
Jij ben het Licht dat schijnt in het duister
Jij bent de Deur die wijd open staat

Jij ben de Gast die binnen wacht

Jij bent de Vreemdeling aan de deur

Jij bent het Roepen van de armen

Jij bent mijn Heer en met Jou kan geen kwaad mij
bedreigen

Jij bent het Licht, de Waarheid, de Weg

Jij bent mijn Redder deze dag hier en nu

Vanuit de Hindoe traditie wordt het volgende gezegd over de stilte:

De wijze mens handelt wel, maar hij draagt zijn handelen voortdurend op aan de plaats van stilte
in hem. Als hij handelt zonder gehechtheid aan het resultaat, uitgaande van deze innerlijke stilte, is
hij volledig vrij in zijn handelen. Tevreden met wat het leven hem geeft, wordt hij niet geraakt door
vreugde of verdriet, succes of mislukking. Hij is in alles vrij.



Suggesties en/of teksten voor de Nieuwsbrief

Kom je een mooie tekst (verhaal, gedicht, spreuk, verhalende tekst) tegen die je graag zou willen
delen via de Nieuwsbrief, stuur het dan door. De kans is groot dat we er wat mee kunnen. Ook
suggesties voor een onderwerp voor een volgende nieuwsbrief zijn van harte welkom.

Een bijdrage

Wilt u het Universeel Soefisme Assen financieel steunen? Dan is een gift van harte welkom. Dit kan
op ons bankrekeningnummer: NL24 TRIO 0788 9462 93 met als naam van: ‘Univ. Soefisme Assen’.
Bij voorbaat al hartelijk dank voor uw bijdrage.

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met NasiBan Vinke en Gert van der Zande,
tel. 0592-501254; email:

Voor meer informatie zie ook:
- Facebook: Soefi Assen

Namasté: Het licht in mij, groet het licht in jou.
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